Associacio Desportiva

Recreativa de Antes

Semana de 24 a 30 de Novembro de 2025

Cultural

EMENTA MEDITERRANICA E DIETAS
- RESPOSTAS SOCIAIS SENIORES -
MOD26.PROC02.PS02.S

Almogo

Lanche

Jantar

Sopa: Nabo com feijao-frade

Prato: Omelete de legumes com arroz de cenoura e salada de alface e

Leite” ou café ou Isite

Sopa: Nabo com feijao-frade

Prato: Medalhdes de peixe no forno com batata assada e

OpgBo Vegetariana: Croquetes de lentilhas no forno com batata a mumo e salada

de alface e cebola'é.12

Sobremesa: Fruta da época

< tomate?®12 couve-flor cozida?
fa] ¢/ café17 ou ché ou
§ X Dieta: Medalhdes de peixe no forno ao natural com batata assada e
] Dieta: Omelete de legumes com arroz de cenoura e salada de alface e tomate3.12 bebida vegetal's8
b couve-flor cozida'2
053] 1 pao! o/ doce 0%
Opgéio Vegetariana: Aiméndegas de legumes com arroz de cenoura e salada de agiicar'2 ou 1 pao’ Opgdio Vegetariana: Estufado de feij&o-frade com batata assada e
alface e tomate’2 couve-flor cozidat?
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Abébora Sopa: Abdbora
Prato: Escalopes de porco & salsicheiro com lagos e couve-
Prato: Feijoada de tentaculos de pota com salada de alface'214 logurte sélido” ou de P . P ¢
sojat® ou gelatina1a? de-bruxelas cozida' 2
é‘ Dieta: Tentaculos de pota cozidos c/batata cozida e salada de 4 bolachas Dieta: Escalopes de porco grelhados com lagos e couve-de-bruxelas
ll_l_-l alface’214 marial3s678120u6 | ooigat12
bolachas de égua & o Vegetariana: Bolonhesa do | P
0 Ve N eS COM amoz € couve-de-
Opglio Vegetariana: Estufado de ervilhas com batata cozida e salada de alface™ sal’3.567.81112 o Vigeiasiina: Elotmnesalea [Sown % 6 ot
bruxelas cozidas'12
Sobremesa: Pudim de ovos®7 ou Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de courgette Sopa: Creme de cour
pa 9 Leite? ou café? ou leite pa gette
= Prato: Empadéo de arroz e came e salada de alface e cebola®?12 o café'7ouchaou || Prato: Massada de marisco,sal. alface e cenoura 22468101214
E Dieta: Came de porco cozida c/arroz e salada de alf bola’2 bebida vegetal'ss Dieta: Tintureira estufada ao natural com colovelinhos e salada de
: Camn zZi z ¢ salada de alface e cebola
8 1 péo! ¢/ queijo’ au alface e cenoura! 2
x . - . 2
Opgéo Vegetariana: Jardineira de sojaé.12 marmelada'? ou 1 Opgao Vegetariana: Lasanha de soja c/salada de alface e cenoura's.12
péao’
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Alface Sopa: Alface
. . Leite” ou café’ ou leite | Prato: Hambirguer de vaca de cebolada com arroz de
Prato: Salméo grelhado com batata a murro e couve-flor cozida%12 .
ol café’7ouchdou | cogumelos e salada de alface e couve-roxa'2
E bebida vegetal'® Dieta: Hamburguer de vaca grelhado com arroz branco e salada de
5 | Dieta: Salm&o grelhado com batata a murro e couve-flor cozida* 12 1 pao of creme )
3 alface e couve-roxa'2
vegetal’ ou Flocos de

aveia’ 8811 ou
Cerelac!?

OpgEo Vegetariana: Hambuirguer da feijéo-preto com arroz de

cogumelos e salada de afface e couve-roxa®$88.11,12

Sobremesa: Fruta da época

SEXTA

Sopa: Legumes

Prato: Coxas de frango assadas, espirais tricolor e brécolos cozidos?.12
Dieta: Coxas de frango assadas com espirais e brécolos cozidos'2

Opgéo Vegetariana: Tofu salteado c/espiais e brécolos cozidos!.612

Sobremesa: Fruta da época

logurte sélido? ou de
sojas®
4 bolachas
mariat8587.8.1112 oy §

bolachas de dgua e
sal13.68.7.811,12

Sopa: Legumes

Prato: Escamudo cozido com todos?

Dieta: Escamudo cozido com todos?

Opcéio Vegetariana: Empad&o de legumes c/couve cozida'

Sobremesa: Fruta da época

SABADO

Sopa: Alho-francés
Prato: Pescada frita ¢/arroz de ervilhas, salada de tomate cebola?3.45.12
Dieta: Pescada cozida c/arroz branco e salada de tomate e cebola12

Opcéio Vegetariana:Pizza de leqgumes c/salada de tomate e cebolat.”.12

Sobremesa: Fruta da época

Leite” ou café! ou leite
¢f café\.? ou cha ou
bebida vegetall68
1 pao' ¢/ creme
vegetal’ ou Flocos de
aveiat®811 ou
Cerelac!?

Sopa: Alho-francés
Prato: Caldeirada de coelho com couve-flor cozida'
Dieta: Coelho estufado ao natural c/batata e couve-fior cozida'

Opglo Vegetariana: Quiche de legumes c/couve-flor cozidat.e.12

Sobremesa: Fruta da época

DOMINGO

Sopa: Lavrador

Prato: Pato estufado com esparguete e feijio-verde cozido™ 12

Dieta; Pato estufado ao natural com esparguete e feifjao-verde cozido?12

Opgéo Vegetariana: Rancho vegetariano™ 2

Sobremesa: Fruta da época

Leite” ou café? ou leite
cf cafél? ou ché ou
bebida vegetall6
1 péo’ ¢/ doce 0%
aglcar’? ou 1 péo!

Sopa: Lavrador

Prato: Raia estufada com armoz de legumes e salada de
tomate e cenoura'?

Dieta: Raia estufada ao natural com arroz de legumes e salada de
tomate e cenoura®?

Opgao Vegetariana: Pataniscas de legumes no forno com arroz de

legumes e salada de fomate e cenoura’12

Sobremesgs Fruta da época
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