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Semana de 24 a 28 de novembro de 2025 EMENTAN.%: 9
ALMOGO LANCHE
Sopa: Nabo com feijdo frade™2
Prato: Omelete de legumes no forno com arroz de cenoura, salada alface e tomate 312 Leite meio-gordo simples’ ou
< i 1,88
£ | Dieta: Omelete de legumes no forno c/arroz de cenoura, salada de alface e tomate 312 Bebida vegetal
2 g
a 1 P&o de mistura! com doce 0%
@ | Opgéio Vegetariana: Aimondegas de legumes com arroz cenoura e salada de alface e acugar'?
tomatet2 1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Abobora’?
. ii A 12,14
Prato: Feiioada de tentaculos de pota com salada de alface logurte sdlido” ou de sojass
& | Dieta: Tentaculos de pota cozidos.com batata cozida e salada de alface214 5 Bolachas de
(74
p"-‘ . . ) mitho/marinheiras167
Opcéo Vegetariana: Croquetes de lentilhas no forno com batata a murro e brécolos
cozidos?6.12 1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Creme de courgette!2
Leite meio-gordo simples? ou
Prato: Empad&o de arroz e care com salada de alface e cebola 3.7.12 .
hat Bebida vegetal'68
g Dieta: Carne de porco cozida com arroz e salada de alface e cebola 112 1 P&o de mistura’ com manteiga|
(] imb.6.7.8
Opcéo Vegetariana: Tofu salteado com arroz e brécolos cozidos 1612 doaegdain
1 Pega de fruta
Sobremesa: Pudim de ovos37 ou Fruta da época
Sopa: Alface2 ] ) )
Leite meio-gordo simples? ou
Prato: Saimé&o grelhado com batata a murro e couve-flor cozida 412 Bebida vegetal'6
<
£ | Dieta: Salmao grelhado com batata a murro e couve-flor cozida 412 Flocos de milho sem
8 aglcar'-878/Flocos de
Opgao Vegetariana: Estufado de ervilhas com batata cozida e salada de alface2 Aveiat 6811
1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes?2
Prato: Coxas de frango churrasco com espirais tricolor, brécolos cozidos 112 logurte liquido? ou de sojas?
E—; Dieta: Coxas de frango churrasco com espirais, brécolos cozidos 1:12 1 P&o de mistura’ com queijo’
n . . ) . ou creme de soja®
Opgéo Vegetariana: Tofu salteado com espirais e brocolos cozidos 16.12 g
Sobremesa: Pudim de ovos37 ou Fruta da época

Data: 2A 7 Ak / D028

Assinatura: | el A
Antes - 3050-041

OBSERVAGOES: A ementa pode sofrer alteragBes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénicos ou vestigios de alergénicos: 1) Cereais que contém

gliten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9)

Ant

o
es
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Aipos 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos i bds
5 =
W
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