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Semana de 30 de margo a 2 de abril de 2026 EMENTA N.°: 1
ALMOCO LANCHE
Sopa: Feijdo-verde1?
Prato: Lombo de porco no forno com cogumelos, espirais e salada de tomate Lolte Toaio o SR AieEL S
< | e cebola’? Bebida vegetal 63
z
§ Dieta: Lombo de porco no forno ao natural c/cogumelos, espirais e salada de |1 P&o de mistura’ com doce 0%
7]
tomate e cebola12 SOl
= . - 1P
Opgdo Vegetariana: Bolonhesa de legumes ¢/ espirais e salada tomate e oea e Myta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve branca®
Prato: Carapau grelhado com feijdo frade ensalsado, batata e salada de
alface.12 logurte sélido’ ou de sojass
é. 5 Bolachas de
. ; 4,12
i Dieta: Carapau grelhado com batata cozida e salada de alface ilRmanBhelrssia?
Opcao Vegetariana: Estufado de feijdo-frade com batata cozida e salada de 1 Pega de fruta
alface?
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Brécolos2
Prato: Aimondegas de carne estufadas com esparguete, salada de Leite meio-gordo simples ou
< | tomatet312 Bebida vegetals:s
g . . 1 P3o de mistura’ com manteigal
& | Dieta: Almondegas de carne cozidas com esparguete, salada de tomate13.12 :
de amendoim5.8.7.8
Opgao Vegetariana: Jardineira de soja®12 1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Leite meio-gordo simples? ou
Bebida vegetal'.68
Fad
'% Ida ao Mac Donald’s Flgges de hosem
a acucar'878/Flocos de
Aveiat68.11
1 Pega de fruta
(.S
i FERIADO
(7]
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OBSERVACOES: A ementa pode sofrer alteragbes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénicos ou vestigios de alergénicos: 1) Cereais que
contém giuten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12)

T“'. A Napricirs
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Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos




