Recreativa de Antes

Associacdo Desportiva

Cultural

Semana de 30 de margo a 5 de abril de 2026

EMENTA MEDITERRANICA E DIETAS
- RESPOSTAS SOCIAIS SENIORES -
MOD26.PROC02.PS02.8

et
an .,

EMENTA N.% 1

Almogo

Lanche

Jantar

|

SEGUNDA

Sopa: Feijdo-verde'?
Prato: Lombo de porco no forne com cogumelos, espirais e salada de
tomate e cebola®12

Dieta: Lombo de porco no forno ao natural c/cogumelos, espirais e
salada de tomate e cebola12

Opcdo Vegetariana: Bolonhesa de legumes ¢/ espirais e salada
tomate e cebola'2

Sobremesa: Fruta da época

Leite’ ou café! ou
leite ¢/ café’? ou cha
ou bebida vegetal'68

1 péo’ ¢/ doce 0%

aglcar'? ou pao'

Sopa: Feijéio-verde'2
Prato: Solha assada ¢/ batata e couve branca cozida12

Dieta: Solha assada ao natural ¢/ batata,couve branca
cozida*12

Opgéio Vegetariana: Quiche de legumes com couve branca
cozida'612

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Brocolos™?

Prato: Carapau grelhado com feijdo-frade ensalsado, salada de
alface™12

Dieta: Carapau grelhado com batata cozida e salada de alface 12

Opgéo Vegetariana: Estufado de feijdo-frade com batata cozida e
salada de alface?

Sobremesa: Fruta da época

logurte s6lido” ou de

soja®8 ou gelatina’312
4 bolachas

mariat356.7.811,12 oub

bolachas de agua e
5a]1.35678.11.12

Sopa: Brocolos’2

Prato: Came de vaca na pucara com arroz tricolor e salada de

alface e cebola’2
Dieta: Carne vaca cozida c/arroz branco, sal.alface e cebola®2

Opgéo Vegetariana: Hamburguer de feijéo-preto com arroz
tricolor e salada de alface e cebola’56811.12

Sobremesa: Fruta da época

QUARTA

Sopa: Creme de legumes com couve'?

Prato: Alméndegas de carne estufadas c/esparguete e salada de
tomate12

Dieta: Almdndegas de carne cozidas com esparguete e salada de
tomate? 12

Opgéo Vegetariana: Almdndegas de legumes com esparguete e
salada de tomate!-12

Sobremesa: Fruta da época

Leite’ ou café’ ou
leite ¢/ café!? ou cha
ou bebida vegetal'62

1 pdo’ ¢f queijo’ ou

marmelada’? ou 1

pao!

Sopa: Creme de legumes com couve'2
Prato: Abrétea no forno c/batata assada, feijao-verde cozido* 12

Dieta: Abrétea forno natural, c/batata assada e feijfo-verde

cozido*12

Opgéio Vegetariana: Pataniscas de legumes no forno com
batata assada e feijio-verde cozido™ 12

Sobremesa: Fruta da época

Q_UINTA

Sopa: Courgette com grao bico2
Prato: Peru assado com arroz de legumes e couve-flor cozida®.12

Dieta: Peru assado ao natural c/arroz branco e couve-flor cozida®'2

Opgéo Vegetariana: Lasanha de legumes c/salada de tomate e

cenoura’ 12

Sobremesa: Pudim flan®7 ou Fruta da época

Leite” ou café’ ou
leite ¢/ café'? ou cha
ou bebida vegetals8

1 péo’ ¢/ creme
vegetal” ou Flocos de

milhg!6.7.8

Sopa: Courgette com gréo bico'2

Prato: Costeletas porco estufadas com legumes e cotovelos e

salada de alface2
Dieta: Costeletas porco grelhadas, c/cotovelos, sal.alface??
Opgdo Vegetariana: Tofu salteado com arroz de legumes e

salada de alface®12

Sobremesa: Fruta da época

som

Sopa: Creme de alho-francés'2
Prato: Pescada cozida com todos* 12

Dieta: Pescada cozida com todos*12
Opgdo Vegetariana: Empadéo de legumes com brécolos cozidos2

Sobremesa: Fruta da época

logurte sélido” ou de
s0jab8
4 bolachas
marial3567811,12 g 6

bolachas de agua e
5al13567811,12

Sopa: Creme de alho-francés2
Prato: Douradinhos forno c/arroz de tomate, salada alface 412
Dieta: Douradinhos no forno com arroz, salada de alface 412

Opgéo Vegetariana: Croquetes de lentilhas no forno com
batata e couve-lombarda cozida'®.12

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Couve-branca?
Prato: Peixe-galo assado com batata e brécolos cozidos'

Dieta: Peixe-galo forno ao natural ¢/ batata e brécolos cozidos?
Opgéo Vegetariana: Jardineira de soja®'2

Sobremesa: Fruta da época

Leite? ou café’ ou
leite ¢/ café’7 ou cha
ou bebida vegetall 68
1 péo’ ¢/ fiambre!87
ou marmelada’ ou 1

péo’

Sopa: Couve-branca'?
Prato: Macarronada de frango com salada de alface®?
Dieta: Macarronada de frango com salada de alface'?

Opgéo Vegetariana: Estufado de ervilhas com arroz branco e
salada de alface'

Sobremesa: Fruta da época

DomiINGO

Sopa: Legumes'2
Prato: Arroz a valenciana com salada de alface e tomate'23469.10.12.14
Dieta: Arroz a valenciana ao natural ¢/sal.alface e tomate!2346.9.10.12,14

Opgéo Vegetariana: Pizza de legumes com salada de alface e

Leite” ou café’ ou
leite ¢/ cafél7 ou cha
ou bebida vegetal58

1 péo ¢/ queijo? ou

Sopa: Legumes™?
Prato: Peixe vermelho assado c/batata . couve-branca cozida?

Dieta: Red-fish assado natural c/batata,couve-branca cozida'?

Opgéo Vegetariana: Rancho vegetariano'12

tomate'.12 creme vegetal’ ou
ig1.6811 [
Sobremesa: Fruta da época Floges de'aveis Sobremesar{rita da época
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