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Semana de 13 a 17 de abril de 2026 EMENTA N.%: 3
ALMOGO LANCHE
Sopa: Feijao-verde’?
. Prato: Costeletas de porco na plcara com espirais tricolor e salada de Leite meio-gordo simples? ou Bebida
% Dieta: Costeletas de porco cozidas com espirais tricolor e salada de vegetal's8
ﬁ tomate112 1 P3o de misturat com doce 0% acugar'2
Opgéo Vegetariana: Tofu salteado com espirais tricolor e salada de 1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Ervilhas'?
Prato: Arroz de tentaculos com salada de alface’214
. i logurte sélido” ou de sojaés
& | Dieta: Arroz de tentaculos ao natural com salada alface'214
o 5 Bolachas de milho/marinheiras! &7
F | Opgéo Vegetariana: Hamburguer de feijao-preto com arroz de tomate e 1 Pega de fruta
salada alface e cebola?56.7.8.11.12
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Courgette e brécolos?2
Prato: Cozido & portuguesa Leite meio-gordo simples? ou Bebida
s vegetal168
g Dieta: Cozido & portuguesa (sem enchidos) 1 Pdo de mistura' com manteiga de
c amendoim®.6.7.8
= s idg16.12
Opgéo Vegetariana: Quiche de legumes com couve portuguesa cozida 1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Caldo verde!
. ' L . |
Prato: Bacalhau cozido com gr&o ensalsado, ovo e salada de alface e Lelle melo-gerta RS oNSdulla
< vegetal!s8
% Dieta: Bacalhau cozido com batata, ovo e salada de alface e cebola3412 Flocos de milho sem agiicar'875Flocos de}
c . . i Aveia1,6,8,11
Opgéao Vegetariana: Rancho vegetariano!12
1 Pega de fruta
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Legumes??
Prato: Almondegas de aves com esparguete e salada de alface!3.12
logurte liquido” ou de sojas8
E Dieta: Almondegas de aves cozidas com esparguete e salada de alface'®'2 |1 Pao de mistura’ com queijo’ ou creme def
n sojat
Opgéo Vegetariana: Bolonhesa de legumes com esparguete e salada de
alface®12
Sobremesa: Fruta da época

P

Data: 10 7 04 /2096 Assinatura:
ni

OBSERVAGOES: A ementa pode sofrer alterages com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénicos’ou vestigios de alergénicos: 1) Cereais que
contém gliten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12)

&%
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Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos
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